9.3 PODSTATA A DELENI DOPINGU, DOPINGOVE LATKY A METODY

Podstatou dopovani ve sportu je uzivani latek nebo metod, které mohou zvySit vlastni
sportovni vykon v zavod¢ nebo soutézi nebo také dlouhodobé podporovat piipravu na
sportovni vykon.

K tomuto ucelu je vyuzivana celd Skala farmakologickych pripravki, prevazné 1€k, ale
také ptipravki specialné vyrobenych pro ucely dopingu. Léky nebo specidlni dopingové
ptipravky uzivané k podpofe sportovni vykonnosti jsou davkevany vétSinou bez védomi
1ékait pouze podle praktickych zkusenosti a pozorovanych poznatku z jejich puisobeni.

V0iv ur¢ité dopingové latky na sportovni vykon neni méritelny. Nelze vibec exaktné
posoudit nebo zméfit, ze uzitd davka dopingové latky vyvolala zlepSeni vykonnosti 0
urCitou konkrétné zméfitelnou hodnotu. Dilkkazem mohou byt pozitivni vysledky
dopingovych kontrol sportovci, které mnohokrat ukazaly celé spektrum anabolickych latek v
jednom odebraném vzorku.

To zcela jist¢ ukazuje na snahu nalézt prave tu spravnou latku, ktera by pfinesla oekavany
vysledek. PokuSeni nékterych sportovcl zlepSit si svoji vykonnost uzitim dopingu je tak
velké, ze mnohdy nevahaji zkouset nové dalsi piipravky, kdyz ty ptivodni nezabiraji podle
jejich predstav.

Je aZ neuvéritelné jak rychle a jakymi cestami se nejriznéjsi navedy k uzivani podpirnych
prostiedki §iFi véetné informaci o tom, kde 1ze které preparaty ziskat a za jakou cenu. Vycet
prostfedkli povazovanych za doping ptedstavuje celou $kalu riiznych latek, jejichZ u¢inek na
podporu sportovniho vykonu se li§i v zasadé podle toho, na kterou slozku vykonu ta ktera
latka ptisobi. Nékteré latky maji vétsi vyznam pro rozvoj sily a rychlosti, jiné pro vytrvalost,
nekteré spiSe plisobi na projevy chovani, zvysuji sebevédomi, agresivitu nebo naopak zase
zklidfji, tlumi bolest apod.

UZivani dopingovych latek je pfedev§im spojeno s vrcholovym sportem, jehoZ tcastnici jsou
motivovani snahou po dosazeni nejvySsi sportovni vykonnosti, vyniknuti nad ostatnimi,
ziskani slavy a v nékterych sportech i hmotného prospéchu.

Dopingem vsak neni ohroZen jen sport vrcholovy a organizovany v soutézich a fizeny
pravidly, jejichz soucasti je i zakaz uzivani dopingovych latek a metod. Stale Castéji se
setkdvame se snahou uzivat uréité podpurné prosttedky zvySujici G¢inek pohybové aktivity
zaméfené na péstovani téla. Prizkumy provedené ve fitness centrech a posilovnach napf.
ukazaly, ze 21% navStévnikia téchto zatfizeni mélo jiz trvalejsi kontakt s dopingovymi
latkami a 22% alespon pfileZitostny. Proto je tfeba neustdle pfed potencidlnim nebezpecim
uzivani latek s dopingovymi ucinky varovat.

Z hlediska odpovédnosti a povinnosti sportovce je dulezité uvést, ze znalost latek a metod
obsazenych v Seznamu zakazanych latek a metod se uplatiiuje podle zndmého fimského
pravniho pravidla: ,,Ignorantia luris Non Excusat““ — tedy neznalost prava neomlouva.

Déleni dopingu, dopingové latky a metody
Doping se obvykle déli na farmakologické latky, dopingové metody a skupiny latek, které
podléhaji urcitym omezenim.



SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK A METOD DOPINGU

Seznam nejméné jednou ro¢né publikuje WADA, ma povahu mezinarodniho standardu a
nabyva acinnosti 3 mésice po svém zverejnéni. Seznam rozliSuje zakazané latky zakdzané
metody. Dale seznam rozliSuje, zda jsou latky a metody zakazany vzdy, nebo pouze pii
souté¢zi. DalSim rozliSeni je d€leni na zakézané latky specifické ¢i nespecifické. Tady plati, ze
vSechny zakdzané latky jsou specifické s vyjimkou vyslovné oznacenych za nespecifické.
Pravé toto déleni je dulezité pri ukladani sankci, a predev§sim moznosti moderace (viz piiklad
v kapitole 9.5). Zasadné vsak plati, ze za ptitomnost specifickych latek ve vzorku sportovce
1ze ulozit trest nizsi. Jedna se totiz o latky u nichz je pravdépodobné, Ze mohly byt pouzity za
jinym ucelem nez zvySeni vykonnosti sportovce napi. 1écba. Zde je potiebné uvést, ze je
naprosto nepochopitelné, ze pravé pii pouziti latky nespecifické, a pfitom zjevné pouzité za
jinym ucelem nez zvyseni vykonnosti, nelze ulozit trest nizsi nez jeden rok. Stal se tak napf.
v odkazovaném piikladu v kapitole 9.5 ¢eskému plavci Janu Seflovi, ktery mél v fijnu 2017
pozitivni dopingovy nalez na kokain.

Seznamy mohou byt upravovany podle specifickych pozadavku té, které soutéze. Jedna se
zejména o latky jako alkohol, kanabinoidy nebo psychofarmaka.

TERAPEUTICKE VYJIMKY
Za urcitych pfesné stanovenych podminek je mozné, aby sportovec legalné uzival zakazané
latky, resp. metody jako terapeutické vyjimky. Obecna uprava je obsazena V ¢lanku 4.4
Kodexu nebo Smérnice. Podrobnd tuprava je upravena v Mezinarodnim standardu pro
terapeutické vyjimky.
Zakladni zasadou je, Ze jinak zakazana latka, kterd bude povolena terapeutickou vyjimkou,
nebude sportovcei poskytovat vyhodu v soutézi. Dale pak musi byt kumulativné splnény tyto
Ctyfi podminky:

je nutna pro akutni nebo chronickou 1écbu nemoci sportovce

s nejveétsi pravdépodobnosti nezvysi sportovetv vykon nad normalni stav

k latce a metod¢ neexistuje piijatelna alternativa
Sportovec musi vyjimku obdrzet pfed zadatkem pouziti latky. Clanek 4.3 seznamu
terapeutickych vyjimek v8ak uvadi ¢tyfi vyjimky z tohoto pravidla.
Sportovci mezinarodni Urovné zadaji o vyjimku ptislusné mezinarodni federace, ostatni ADV.
Proti zamitnuti se Ize odvolat.

SKUPINY FARMAKOLOGICKYCH LATEK

a) Stimulancia
Zpusobuji stimulaci centralniho nervového systému, ovliviluji unavu, bd¢lost,
ostrazitost, koncentraci, snizuji vnimani bolesti.

b) Narkoticka analgetika
Narkoticka analgetika jako silné navykové latky, které svym pisobenim na specifické
receptory v CNS upravuji vnimani bolesti a emoce jedince. Jejich silny tlumici efekt se
pouziva i v tréninkovém zatiZeni, coz umoziuje sportovci piekonat vlastni limity bolesti a
obejit limit svého maximalniho vykonu. Velkym rizikem je vznik zranéni nebo zhorSeni
svého zdravotniho stavu, a to diky skryti vnitinich projevi télesnych vystrah.

c) Diuretika



Latky, které zvysuji, respektive ovlivituji mnozstvi vylu¢ované moci ptisobenim piimo na
ledviny. Opét 1€k pouzivany pii nadmérném zadrzovani tekutin.

d) Pertidové a Glykoproteinové hormony a jejich analoga
Skupina latek, u kterych je velmi slozité dokazat jejich nalez v lidském téle. VEtsinou se
jedna o latky télu vlastni.

e) Anabolické latky
V Seznamu zakéazanych latek a metod jsou anabolické latky na prvnim misté a jsou
rozdéleny na androgenni anabolické steroidy a ostatni anabolické latky.

SKUPINA DOPINGOVYCH METOD

Dopingové metody se vazou na zvySovani pienosu Kkysliku, chemickou a fyzickou
manipulaci a genovy doping.

Prvni uvedend kategorie, zvySovani prenosu kysliku, je jednoduse feceno ulehéeni
tréninkového procesu. Podobného posunu jde dosdhnout také tréninkem ve vysokohorském
prostiedi nebo v tzv. hypoxickych stanech.

Druha skupina, fyzické a chemické manipulace, v sobé zahrnuje jakékoliv podvadéni pri
dopingové kontrole, za ticelem poruseni integrity a platnosti vzorkia. To znamena fedéni
krve, cévkovani, umélymi nahrazkami pohlavnich organt (i takové ptipady jsou
zaznamenany), véetné nitrozilnich infuzi (samoziejmé s vyjimkou nemocni¢nich zakroki, kdy
je tento postup zcela legitimni). Manipulace s moci se vyuziva pii nepozornosti komisare.

SKUPINA LATEK PODLEHAJICI URCITYM OMEZENIM

Tato skupina latek je velmi specificka pfedev§sim svym castym ,,mimo sportovnim"
uZivanim a patii do ni:

a) Alkohol
Je latkou, ktera lidstvo provazi od nepaméti, a je to opravdu nejznaméjsi droga na svéte.
Ve sportu ovSem neni zakdzan ve vSech disciplinach, coz ptikladame jeho toleranci ve
spolecnosti, avSak je pouze omezen v uréitych disciplinach, predevsim z davodu
bezpecnosti.

b) Kanabinoidy
Jsou podobnou latkou (co se alesponi uzivani tyce). Seznam zakazanych latek zakazuje jak
prirodni, tak i syntetické typy téchto latek. Problemati¢nost této drogy je predevsim ve
spoleCenském chapani, jako ,,brana" do svéta tvrdych drog. Toto tvrzeni je, podle
nazoru odbornikti, odvazné. Marihuana je symbolem svobody, a proto se nejcastéji
vyskytuje ve sportech, jako je snowboarding, skateboarding a dalSich podobnych, kde
filozofie sportu spociva ve svobodé.

c) Lokalni anestetika
Pouzivaji se k potlaceni bolesti. Tyto latky doCasné zabramnuji pfenosu nervového
vzruchu z bolestivého mista do mozku (napf. u zubate, pti poranéni) Samoziejmé podani
takovych latek je v urcitych ptipadech nevyhnutelné, takze je za specifickych podminek
dovoleno. Podminka je samoziejmé nahlaseni, nejpozdéji pti dopingové kontrole,
dopingovému komisafi.



d) Glukokortikosteroidy

Maji analgetické ucinky a piedepisuji se pii 1écbé astmatu a jinych alergii. Jejich
protizanétlivé ucinky, pro které jsou Casto vyuzivany, byvaji sporné vzhledem k moznosti
oddaleni hojiciho procesu. Od 1. 1. 2011 nastaly jist¢ zmény v ud€lovani terapeutickych
vyjimek, oproti ptedchozim letim. Pti aplikaci glukokortikoidi je rozdilny postup, ktery
zéavisi na zpuisobu podani latky. Pti lokalni aplikaci 1éku obsahujiciho glukokortikoid neni
tieba nic oznamovat.

Betablokatory

jsou latky, které maji negativni vliv na vytrvalost, avSak velmi pozitivni ve sportech, kde
je potieba soustfedéni nebo piesnost, napiiklad automobilovy sport, curling, golf, stielba
(zakazané 1 mimo soutéz!) a dalsi. Diky uc¢inku snizeni tepové frekvence, jsou vyuzivany
na lécbu srde¢nich onemocnéni.



